Prefeitura Municipal de Sao Vicente

Cidade Monumento da Ilistoria Patria
Cellula Mater da Nacionalidade

Ata da 72 Reuniio do Conselho Municipal de Politicas Pablicas e Atengdo as
Drogas de Sio Vicente - COMAD

As quatorze horas do dia 04 de setembro do ano de dois mil e vinte e quatro, na SEDUC -
localizada na Avenida Capitio Mor-Aguiar, 798, Centro, Sdo Vicente, SP, deu-se inicio a
reunido ordinaria do COMAD.

Como pauta, foi discutido:

1- Projeto de Promogio de Saide e Redugdo de Danos

2- Assuntos Gerais;

3- Expediente da Presidéncia.

0 encontro foi aberto pela Presidente Prof. Nayene Ponte do Carmo que iniciou a reunido
apresentando a Professora Doutora Luciana Surjus, que fez a explanagdo do Projeto de
PROMOCAO DE SAUDE E REDUGCAO DE DANOS JUNTO A POPULACAO USUARIA DE
DROGAS E EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE NO MUNICIPIO DE SAO VICENTE.

A Prof. Dra. Luciana apresentou o que tem feito junto a Unifesp através de um grupo
especifico de pesquisa de extensao universitdria e expds as dificuldades e conquistas
envolvendo a populagdo usudria de drogas e em situagao de vulnerabilidade. Esclareceu
que é professora na UNIFESP cujo campus j& tem 20 anos na regido e que o grupo de
pesquisa DIVERSO trabalha respeitando e encarando desafios, onde uns contam com os

outros e juntos avangam.
E uma instituicdo que possui oito campus com muitos cursos em diversas dreas € 0 n0sso

projeto parte daqui da Unifesp de Santos.

Essa promogio de satide mental e redugio de danos junto a populagdo usuaria de drogas,
foi construido junto com a Maria José pela coordenagio de salide mental e, negociagao
com a Secretaria Municipal de Saide e com a chefia de departamento de atengao
especializada para viabilizar a chegada de recursos que pudesse virar um projeto
realizado em conjunto, ampliando muito a possibilidade de participa¢do de pessoas com
problemas com drogas e em situagio de maior vulnerabilidade. Foi realizada toda uma
articulagio politica para obter apoio de alguns parlamentares.

0 DIVERSO dentro da universidade é um grupo de estudo, pesquisa e extensao que tem
uma composicio de membros da comunidade, trabalhadores da rede, alunos de
graduagio e pés-graduagio e também docentes pesquisadores da universidade. As pautas
que temos produzido de conhecimento, pesquisa e formagio, sio saide mental, redugdo
de danos e, direitos humanos produzindo conhecimento junto com essas vivéncias.
Explicou o que é a redugdo de danos e, que nasce como uma estratégia de controle de
epidemia de HIV, Aids e hepatites virais, pois na década de 20 , na Inglaterra, alguns
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médicos que trabalhavam com pessoas que tinham problemas com opioides e com a
heroina, comegaram a perceber que as pessoas que faziam a retirada abrupta das
substancias eram acometidas de uma sfndrome de abstinéncla gravissima chegando a
Obito por ndo conseguir suportar a dureza da vida sem o suporte do uso dessas drogas e,
conclufram que haveria um tratamento para a dependéncia dessas substancias com a
prescrigdo médica de pequenas por¢des de herofna mantendo o mfnimo dessa dose para
que as pessoas pudessem se reestruturar, pois a retirada significava prejufzo em satde e
vida.

Essa agdo ganhou for¢a nesses momentos histéricos de epidemia de hepatite e depois
HIV onde ha uma mobilizagdo mais conhecida na Holanda de movimentos sociais de
pessoas usudrias de drogas que nido queriam morrer de AIDS ou hepatite, mas também
nao queriam que viessem dizer para eles parassem de usar droga - queremos nossos
direitos a salde pois ndo é porque somos usudarios de drogas que ndo somos cidadios de
direito. Essas movimentagdes vao fortalecer as politicas de satde.

Isso significa uma redugiao expressiva nos custos, pois tratar hepatite, HIV ou AIDS é
muito mais custoso do que uma seringa distribuida naquele momento para que a pessoa
pudesse fazer uso de sua droga sem compartilhar a seringa evitando a transmissdo dos
virus e reduzindo muito os custos para a satde.

Era um manifesto para a vida, quebrando o paradigma de que a pessoa esta usando a
droga para morrer, é o contrario, a pessoa esta usando droga para conseguir sobreviver e
quebra um pouco as ideias de que o usudrio de drogas € aquele que a gente precisa
controlar. Eles sio cidadaos que tém direitos, deveres e responsabilidades.

No Brasil a primeira experiéncia de politica publica com essa preposi¢do em 1989 no
municipio de Santos foi propor uma agdo de troca de seringas, como uma medida de
controle de epidemias, no momento em que Santos era conhecida como a capital da Aids.
E, apesar de nio ter continuidade, fortaleceu as pessoas.

Temos histéria em Sio Vicente e em Santos de politicas de redugao de danos, mas que foi
se perdendo, pois ndo tivemos em nenhum momento da histéria do nosso pais uma
politica ptblica clara e bem financiada de redugio de danos. Tivemos em algumas épocas
financiamentos nacionais para programa de redugdo de danos e a maioria deles feitos
por ONGs e universidades, tivemos também financiamento de escolas.

A redugio de danos é entendida como uma diretriz de cuidar das pessoas que usam
drogas e que a gente diminua as barreiras de acesso e que antes de propor alguma coisa
relacionada ao consumo de drogas a gente proponha, o fortalecimento da pessoa. Parar
de usar droga é uma realidade para pouca gente que tem problemas com drogas. Tem
uma estimativa da ciéncia que apenas 30% mais ou menos das pessoas que tém
problemas graves com o uso de drogas conseguem parar de usar.

Eu te dou o tratamento se vocé quiser parar de usar drogas, mas se vocé ndo quer ou nao
consegue parar de usar droga entio o problema é vocé e nesse caso ndo tem tratamento
para vocé. Agindo dessa forma ndo teremos resultados. Entao trazer a redugdo de danos
como diretriz do cuidar das pessoas que usam drogas muda tudo, eis que vai interessar
pra gente mais a pessoa do que a droga.

E nessa perspectiva, ajudar que a pessoa tenha mais informagdes sobre ela sobre as suas
relagbes com drogas, sobre modos de se proteger para nao ter outros agravos
relacionados ao consumo de drogas E, que se possa fazer um percurso de cuidados com
as pessoas que tem problemas com drogas e ndo uma decisdo prévia do que é bom para
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aquela pessoa.

No processo terapéutico a gente tem que conhecer a pessoa, saber que sentido faz aquele
uso de droga, estabelecer com ela pequenos combinados, ampliar suas oportunidades,
para que, abrindo outras possibilidades o uso de droga diminui em sentido para a vida
daquela pessoa.

A redugio de danos que trabalhamos no DIVERSO é o conjunto de estratégias para
minimizar os danos decorrentes do uso de drogas e também de sua produgio e, hd uma
discussio internacional que muitas vezes a criminalizagio das pessoas que usam drogas
traz muito mais prejuizo sociais e a para a saide do que o préprio uso de drogas.

A reducdo de danos parte do principio que todo mundo usa droga e que essas drogas
trazem alguma complicagdo, sejam antidepressivos, café ou cigarro. A regra nao pode ser
simplesmente proibir, como foi implantado desde a década de 60 no mundo e nao
diminuiu o consumo de droga e nem a oferta e nio reduziu o crime organizado, ao
contrdrio, nunca consumimos tanta droga, nunca produzimos tanto e nunca sofremos
tanto de corrupgao e violéncia.

0 que envolve a reducio de danos é compreender que o uso de drogas é um fendmeno
humano e que nunca existiu uma sociedade na humanidade que nio fez uso de algum
tipo de droga para se entorpecer ou para ter conexao com os Deuses, para relaxar ou para
se divertir.

Primeiro o que importa é a preservagio da vida daquela pessoa e n3o se ela estd usando
droga e, ser usudrio de droga nio reduz direitos e nem cidadania de ninguém, ndo sao
menos cidadaos.

Um dos pilares da redugdo de danos é a baixa exigéncia. As pessoas sdo o melhor que elas
podem ser a partir da histéria que elas tiveram.

E vamos partir do pressuposto que, eu preciso conhecer as pessoas, andar junto com elas
para que a gente, juntos, possamos descobrir a solu¢do para viver melhor, paraa pessoa e
para todo mundo que estd envolvido nessas relagdes seja a familia, seja a comunidade.
Aqui, ninguém vai falar para vocé parar de usar uma droga e, também ninguém vai te
convidar para usar droga, mas vai te convidar para estar perto, para se informar sobre
seus processos e seus direitos, isso é a redu¢do de danos com apologia ao cuidar. Essa
formacdo foi feita em 2018 para regido toda da Baixada Santista com parceria com a
UNIFESP e fizemos uma formagio no semestre que no final cada equipe tinha que fazer
uma intervengio nos lugares e, tivemos a oportunidade de fortalecer e seguir com
parcerias e por mais que o projeto ndo tivesse continuidade muitas parcerias foram
acontecendo a partir desse momento.

Esse projeto foi feito pela Fundagdo de Apoio da UNIFESP, mantido com recursos de
emenda parlamentar para garantir insumos, equipamentos para fazer os projetos
acontecerem e também para garantir bolsas de extenséo tanto para alunos de graduagao
e, pés-graduagio, mas também para membros da comunidade, que, para estarem
disponiveis para estudar para fazer intervengdo nas ruas, necessitam desse auxilio
financeiro no tempo que o projeto durar.

Abrimos a universidade e montamos essa equipe do DIVERSO com essa formagao, com
professores, estudantes de graduagio e pés-graduagdo e com membros da comunidade

que sdo os usudrios.
Sio pessoas que tém essa expertise. Pessoas que viveram ou vivem nas ruas e que
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usaram ou usam drogas e que sabem falar a linguagem das pessoas em situagdo de
vulnerabilidade.

Olhar para essa pessoa, entender o contexto e entender a relagdo dela com essa
substancia, pois o uso de drogas pode ser reconhecido muitas vezes como remédios para
muitas dores que as pessoas tém, fome, frio, soliddo, medos, culpas.

Devemos enriquecer a vida das pessoas como a principal agdo e com isso diminuir a
importancia do uso de droga para aquela pessoa, pois outras coisas vdo ficar mais
importantes. As pessoas vio se engajando no seu cuidado e em outras possibilidades na
sua vida.

As agdes sio formativas baseadas em priticas que sejam emancipatérias dando
autonomia, valorizando e apostando naquelas pessoas.

0 que tentamos garantir no desenvolvimento dessas agdes é a sustentagdo dos espagos
de diversidade. Nio ¢ todo mundo que se dispde a estar na mesma sala com estudantes,
trabalhadores e usudrios de drogas, pessoas em situagdo de rua, pois eles vio chegar do
jeito que eles conseguirem chegar, sujos, intoxicados, que é 0 que a pessoa tem naquele
dia para oferecer.

A validagdo e o reconhecimento do saber e parar com essa histéria de que o usuario vai
fazer relato, depoimento e o professor vai dar aula. Sdo conhecimentos diferentes, mas
sio conhecimentos produzidos e desenvolvidos, alguns desenvolvidos na academia e
alguns na vida e esse conhecimento também nos interessa.

Prof. Luciana também informou que ja existem varias parcerias, como com a Aldeia
Tupi-Guarani em Peruibe e explicou acerca da realizagio de agdes e eventos, além dos
quatro e-books de livre acesso e todo material disponivel nas redes sociais. Explicou
acerca do encontro de mulheres proposto pela ONU para discutir a questdo do HIV entre
mulheres em situacio de vulnerabilidade e, da intengio de criar um cargo publico para
que os redutores de danos possam nio sé participar das formagdes, mas que possam
também trabalhar no servico piblico como parte das equipes. Demonstrou o espago de
convivéncia que foi realizado na Vila Criativa, onde convidaram as pessoas para passar a
tarde e tomar um banho, podendo inclusive lavar suas roupas e tomar um café. Tocar um
instrumento e jogar uma capoeira. E um espaco de baixa exigéncia para as pessoas que
usam drogas e estio em condi¢des de vulnerabilidade. Um espago protegido para nao
fazer uso naquele momento, mas para ter informagdes e cuidados de si e para comegar a
se engajar nesse contato mais coletivo nessas atividades de preservagdo da vida, com
distribuicdo de insumos de protegdo de HIV, DSTS e absorventes.

Um dos e-books do diverso tem produgio da equipe POP RUA de Sao Vicente. Tivemos no
ano passado a possibilidade de, através de uma emenda da Samia Bonfim para regiao,
fazer intervencdes no territério de Sio Vicente e foi essa intervengdo que nos abriu esse
desejo de organizar que fosse mais duradoura essa parceria.

No nosso tltimo e-book tivemos um espago de convivéncia na Biquinha para sentar,
conversar, tocar musica e ter informagdes sobre DST, teste de HIV e orientagdes para as
pessoas sobre as substancias que estao usando

Obtivemos um recurso de R$200.000,00 (duzentos mil reais) por uma emenda
parlamentar estadual da deputada estadual Paula.

0 objeto é a promogio da satide e reducio de danos com a populagdo usudrio de drogas
em situa¢io de vulnerabilidade do municipio.

E os objetivos sdo ampliar a oportunidade de acesso a prevengdo e cuidados com a saude
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mental, DST e aids.

Temos que qualificar a atuagio de profissionais da satide para a atuagao com esse publico
e ampliar as a¢des de prevengio e cuidados favorecendo acesso as pessoas usuarias de
drogas e trabalhadoras sexuais, pessoas transgéneros e travestis O projeto tem duas
frentes de agdo - A primeira frente de agdo é educagdo e satide nas comunidades. E
desenvolver esse processo informativo com 60 vagas para Sdo Vicente, com essa
formagio acontecendo na universidade.

Nesses 60 estio inclufdos os servidores publicos, os trabalhadores das diferentes
politicas, estudantes de graduago e pds-graduagio e pessoas moradoras de Sdo Vicente
que sdo usudrias dos servigos puiblicos de satide e assisténcia social. A outra frente é a
formagio de duas equipes de atuagdo no territério que serdo os bolsistas. Equipes para
atuar em cena no uso de drogas a ser pactuado com o municipio onde estao essas cenas
e, cada equipe tem um tutor, um comunicador e seis redutores de dano. E a equipe que
organiza a acdo, registra a agdo e desenvolve a agio, ou seja, que faz acontecer. E a
segunda equipe que é de suporte a gestdo de projeto, com um apoiador na gestdo e um
supervisor.

Pelo cronograma era para comegar em agosto, mas tivemos algumas limitagdes, inclusive
no teto orcamentdrio e, tivemos que fazer uma articulagio com a fundagdo de apoio da
universidade que é uma instituigdo vinculada a UNIFESP, mas com CNP] préprio e que
existe para dar viabilidade para projetos de pesquisas e extensao de ensino. Estamos
aguardando as assinaturas finais e esse cronograma foi alterado.

Com relagio a execugdo financeira e a distribui¢do de recursos, esclareceu que o custo
direto com o projeto, que sdo os bolsistas por 5 meses com uma bolsa de apoio no valor
de R$1000,00 (mil reais) mensais, com dois tutores e seis redutores de danos. Temos
coffee break nos espacos de formagdo, com alimentagio para as a¢des de rua e nos
Espagos de Convivéncia.

Despesas com cadeiras, espreguicadeira, para fazer os espagos de convivéncia, caixas de
som, camiseta com identificagdo das equipes, instrumentos e materiais de diagramacao,
além da despesa com o transporte para deslocamento e locagdo de banheiros quimicos.
Temos ainda os custos indiretos que é a despesa operacional e o ressarcimento do
campus com o espago utilizado para fazer a formacdo, sala de aula, auditério.

Com relagdo as vagas, esclareceu que é uma negociacdo, pedimos apenas para ndo
colocar pessoas que tém interesse apenas na formagéo, mas que ndo vao poder atuar na
pratica.

Sobre os editais, explicou que: Sdo dois editais, o primeiro é o que forma a equipe, que
s30 os bolsistas. Esse é o trabalhador que vai atuar com a populagio em situagdo de rua,
membros da Comunidade.

E o segundo edital é o que abre a formagdo em redugio de danos, com 60 vagas, e 0 book
sai também com a colaboragdo desses trabalhadores e traz a integragdo da equipe para
dentro desses espagos. Uma vez por semana tanto a equipe de rua como esses que estdo
escritos na formagio estardo juntos na sala de aula e, essa integragao acontece. A
expectativa é que essas 60 vagas estejam divididas entre trabalhadores, usuarios e
estudantes. A escolha desses usudrios serd por processo seletivo.

Concluiu a apresentagio do projeto, esclarecendo que a verba ja estd no municipio e, que
a informacdo do edital, para chegar nas secretarias especificas sera feita em conjunto,
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sendo, eu, Luciana, pela UNIFESP, a Maria José pela saide e o COMAD pode indicar a
melhor forma de ser feito isso, inclusive pelas redes sociais.

Nayene encerrou a reunido reforgando o pedido quanto a apresentagdo de uma
atualizagdo mensal do trabalho realizado dentro do projeto para o COMAD e, quando
tiverem as reunides do projeto, informar para o COMAD para que o Conselho esteja

proximo em todo processo.
Nada mais havendo a tratar neste momento a Presidente Prof. Nayene Ponte do Carmo,

encerrou a presente reunido, as 16h, cuja ata, eu Vilma Cristina de Mendonga, digitei e

conferi.
S3o Vicente, 04 de setembro de 2024

Vilma Cristina de Mendonga
OAB/SV

Presentes na reuniao:

SEDUC - Nayene Ponte do Carmo

SESAU - Richard Davi / Maria José Esteves D.A. Cravo
SEGOV - Vanessa Neves Luiz

SEDES - Vanessa Oliveira de Sa / Eliana O. Pedreira
SEHAB- Patricia Gavienas Giacomini

SEDOS - Claudia Cristina de Paula

CMAS - Glaucia M.M. Marinho / Anthony Mina
CMS-SAUDE- Joana C. L. de Carvalho /

PMSP - Sgt Elisangela

Conselho Reg de Psicologia - César A. Ledo Machado
OAB/SV - Vilma Cristina de Mendonga

Diretoria de Ensino Sio Vicente - Gerson Novais Silva
Instituto Adesaf - Marco Aurélio Torres

CONSEG - Flavio Amaral

Associagio Comercial de Sao Vicente —Regina do Carmo
REVUC - Deraldo S. Grande

-Sociedade Civil- Dani Rabelo

-C.T. - Douglas dos Santos

-C.T. - Mario Yegreta

- C.T. - Fernanda Barbosa

- C.T.- Jackson Bispo

- Psicdloga Escolar - Thalita

Faltas nio justificadas
SESPOR

SECULT

SETUR

SECINP

POLITICAS PARA JUVENTUDE
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SEDHC

CM]

CME

DEINTER 6
CRESS

UNIBR

Instituto Caigara
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